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DLACZEGO
MINDSETUP
SPORT+?

PROBLEM: NIEWYSTARCZAJACE WSPARCIE MENTALNE W SYSTEMIE SPORTU

e 81% sportowcow deklaruje, ze presja psychiczna wptywa negatywnie na ich wystepy.
(Zrédto: NCAA Mental Health Survey)

e Tylko 15% klubow sportowych w Europie ma na state zatrudnionego psychologa
sportu lub performance coacha. (Zrodto: UEFA Grassroots Report, EU Sports Policy)

e AZ 67% trenerdw nie czuje sie przygotowanych do wspierania zawodnikéw
w obszarze mentalnym.(Zrédto: International Journal of Sports Science & Coaching)

e Sportowcy mtodziezowi rezygnujg z kariery nie z powodu braku talentu — ale
z powodu wypalenia, stresu, braku wsparcia i presji. Zrédto: Youth Sport Trust, 2022)
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JesteSmy zespotem pasjonatow, ktorzy wierzg, ze prawdziwy sukces w
sporcie zaczyna sie od silnego, odpornego umystu.

W ramach Mindsetup Sport+ oferujemy kompleksowe wsparcie dla
sportowcéw, trenerow i druzyn, ktore pozwala osiggng¢ szczyty ich
mozliwosci — zarowno mentalnie, jak i fizycznie.

Naszg misjg jest budowanie zdrowych, odpornych umystow, ktére z

determinacjg, pewnoscig siebie i pasjg podejmujg wyzwania, realizujgc
swoje cele i w petni wykorzystujgc swoj potencjat.

“NAJWIEKSZA BITWA NIE TOCZY SIE NA BOISKU, LECZ W TWOJEJ GLOWIE.” VENUS WILLIAMS
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ROLA
N TECHNOLOGII
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MINDSETUP SPORT + TO TWOJ TRENER MENTALNY & PERFORMANCE COACH 24/7.

W sporcie nie wygrywa juz tylko ten, kto mocniej trenuje. Wygrywa ten, kto lepiej zarzgdza swojg
nastawieniem.

Presja, stres, wypalenie, kontuzje — to dzi$ codziennos¢ zawodnikéw na kazdym poziomie. A mimo
to wiekszos¢ z nich nadal nie ma dostepu do profesjonalnego wsparcia mentalnego i performance
coachingowego.

Mindsetup Sport + to odpowiedz na te luke. Stworzylismy platforme, ktéra dostarcza sportowcom
realne wsparcie psychiczne i merytoryczne w najwazniejszych momentach - przed startem, po
porazce, w kontuzji, w codziennym treningu. Korzystamy z nowoczesnych technologii: aplikacji,
podcastéow, mikrointerwenciji, czatow z ekspertami i narzedzi dostepnych 24/7.

tgczymy psychologie sportowg, performance coaching i prewencje zdrowotng, aby kazdy
sportowiec — niezaleznie od poziomu — mogt rozwija¢ swoj mindset i grac na 100%.

Zawsze dostepne. Zawsze w Twoim telefonie. Bez wymoéwek.

JS/S/////
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MISJA &
WIZJA

MISJA .

"Tworzymy swiat, w k%rym trenerzy i sportowcy osiggajg szczyty swoich
mozliwosci — mentalnie i fizycznie. Wspieramy ich w budowaniu silnych,
odpornych umystéw, aby z pasjg, pewnoscig siebie i determinacjg
realizowali swoje cele i w pethi wykorzystywali swoj potencjat.”

:‘;

WIZJA

"Dgzymy go, apﬁy&észa platforma stata sie wiodgcym miejscem
wsparcia mentalnego dla sportowcow i treneréw w Polsce o zasiegu
globalnym kszta’rtUJac Mistrzow Nowej Ery Sportu w synergii z technikami
i kompetencjami Przywodztwa.”

JS/S/////
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OD PONAD 20 LAT ZAJMUJE SIE
ZARZADZANIEM ORGANIZACJAMI |
WSPIERANIEM ROZWOJU FIRM | JEJ
PRACOWNIKOW - JAKO MANAGEMENT

CONSULTANT ORAZ EXECUTIVE COACH, A
WCZESNIEJ JAKO CEO | CFO W CZOLOWEJ
JAPONSKIEJ KORPORACJI Z LISTY FORTUNE
GLOBAL 500.

DZIALALNOSC W SPORCIE | COACHINGU:
CERTYFIKOWANY PERFORMANCE | HEALTH
COACH W AMERYKANSKIM INSTITUTE FOR
PROFESSIONAL EXCELLENCE IN COACHING,
PERSONALITY SPORT PROFILER
TRAINER/COACH, CZLONEK ICF NEW YORK
CITY ORAZ INSTITUTE OF COACHING W
BOSTONIE, PASJONAT | WIELOLETNI ADEPT
SZTUK WALKI (KARATE KYOKUSHIN), WIELE
LAT ZWIAZANY ZE SPORTEM JAKO CEO
ORGANIZACJI SPONSORUJACYCH SPORT, W
TYM: PILKE NOZNA, SIATKOWKE KOBIET,
FUTBOL AMERYKANSKI NA POZIOMIE
LIGOWYM.

JACEK@MINDSETUPSPORT.COM

PRZEDSIEBIORCA TECHNOLOGICZNY OD 20
LAT, KONSULTANT, TRENER, DORADCA ORAZ
WYKLADOWCA AKADEMICKI. EKSPERT W

ZAKRESIE TRANSFORMACJI CYFROWEJ ORAZ
Al. PRZESZKOLIL PONAD 20.000 OSOB W
POLSCE. PRELEGENT WIELU KONFERENCJI,
EVENTOW, SZKOLEN. DORADZAL PONAD 700
FIRMOM W POLSCE | NA SWIECIE W ZAKRESIE
TRANSFORMACJI CYFROWEJ ORAZ Al. PRZEZ 8
LAT MIESZKAL W WIELKIEJ BRYTANII, W
LONDYNIE.

PASJONAT SPORTU, ZAPALONY ROWERZYSTA
SZOSOWY | GRAVELOWY. WSPOLPRACOWAL
DORADCZO Z TAKIMI ORGANIZACJAMI
SPORTOWYMI JAK YOHAN CRUYFF INSTITUTE
W MADRYCIE, LA LIGA, BUNDESLIGA, PREMIERE
LEAGUE, LANG TEAM, VIVE, PIAST GLIWICE
ORAZ GKS TYCHY.

KRYSTIAN@MINDSETUPSPORT.COM

JS/S/////
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TEAM

ANGELIKA WATOR, PSYCHOLOG
SPORTOWY, WICEMISTRZYNI EUROPY

UTYTULOWANA SZABLISTKA, ZLOTA MEDALISTKA IGRZYSK

EUROPEJSKICH, ZWYCIEZCZYNI PUCHARU SWIATA
SENIOREK, WIELOKROTNA MEDALISTKA MISTRZOSTW
EUROPY, POLSKI | MISTRZOSTW SWIATA ARMII. ZOLNIERZ
WOJSKA POLSKIEGO W CENTRALNYM WOJSKOWYM
ZESPOLE SPORTOWYM.

PSYCHOLOG ORAZ PSYCHOLOG SPORTOWY, SPECJALIZUJE

SIE ROWNIEZ W HOLISTYCZNYM PODEJSCIU DO KOBIET W
OKRESIE OKOLOPORODOWYM. ORGANIZATORKA
CHARYTATYWNEGO KALENDARZA GWIAZD, CZt ONKINI
RADY KOBIET W SOSNOWCU, BYtA RADNA POWIATU.
PROMUJE KOBIECY SPORT W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH, PODCZAS WYDARZEN
SPORTOWYCH, DZIALAN EDUKACYJNYCH |
CHARYTATYWNYCH.

MAMA | AKTYWNA ZAWODNICZKA KADRY NARODOWEJ,
KTORA INSPIRUJE AUTENTYCZNOSCIA |
ZAANGAZOWANIEM. DLA KOBIET | DZIEWCZAT W

SOSNOWCU | REGIONIE JESTEM SYMBOLEM WALECZNOSCI,

SPOLECZNEGO ZAANGAZOWANIA | WRAZLIWOSCI, A
JEDNOCZESNIE DYSCYPLINY W DAZENIU DO
WYZNACZONYCH CELOW. ODWAZNIE WYSTEPUJE
PRZECIWKO STEREOTYPOM, HEJTOWI | PODCINANIU
SKRZYDEL KOBIETOM REALIZUJACYM SWOJE PASJE |
ROZWOJOWE CELE. ZYCIORYS SPORTOWY, SPOLECZNY |
OSOBISTY ANGELIKI W PELNI ODZWIERCIEDLA WARTOSCI,
KTORYMI KIERUJE SIE NA CO DZIEN.

ANGELIKA@MINDSETUPSPORT.COM

EDYTA FALENCZYK, PSYCHOLOG
SPORTOWY KOSZYKARKA

EDYTA FALENCZYK ZAWODOWA KOSZYKARKA, A TAKZE
PSYCHOLOZKA SPORTOWA. ZLOTA MEDALISTKA
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK, WIELOKROTNA
MEDALISTKA POLSKI NA POZIOMIE EKSTRAKLASY,
DWUKROTNA FINALISTKA SUPERPUCHARU POLSKI ORAZ
SREBRNA MEDALISTKA MISTRZOSTW LITWY |
ROZGRYWEK EWBL. JAKO PSYCHOLOG SPORTOWY
WSPOLPRACOWALA MIEDZY INNYMI Z FIRMA
MEDYCYNADLASPORTU.PL - SKUPIAJACA
SPECJALISTOW Z ZAKRESU DBANIA O ZDROWIE
ZAROWNO FIZYCZNE JAK | PSYCHICZNE ORAZ
STOWARZYSZENIEM PILKARSKIM ZAWISZA BYDGOSZCZ.

SWOJA WIEDZA | DOSWIADCZENIEM DZIELI SIE TAKZE NA
OBOZACH SPORTOWYCH, WSPOLPRACUJAC MIEDZY
INNYMI Z MENTALFOOTBALLLAB CZY SMART ATHLETICS,
ZAJMUJACYM SIE ROZWOJEM INDYWIDUALNYM
KOSZYKAREK | KOSZYKARZY.BAZA KAZDEJ
WSPOLPRACY JEST BUDOWANIE SWIADOMOSCI
ZAWODNIKOW ORAZ WYDOBYWANIU ICH POTENCJALU.
SKUPIA SIE TAKZE NA ZYCIU POZA SPORTEM.

W PRACY Z KAZDYM KLIENTEM, NIEZALEZNIE OD WIEKU,
PROFESJI, CZY TRUDNOSCI, JAKICH DOSWIADCZA,
OPIERA SIE NA BUDOWANIU BEZPIECZNEJ | PRZYJAZNEJ
PRZYSTANI, KTORA SPRZYJA WELASNEMU ROZWOJOWI.

EDYTA@MINDSETUPSPORT.COM

JS/S/////


https://pl.wikipedia.org/wiki/Koszyk%C3%B3wka
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JANUSZ WOJNAROWICZ, URODZONY 14 KWIETNIA 1980 ROKU
W TYCHACH, TO JEDNA Z NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH
POSTACI POLSKIEGO JUDO. JEST MULTIMEDALISTA
MISTRZOSTW POLSKI, SZESCIOKROTNYM MEDALISTA
MISTRZOSTW EUROPY ORAZ DWUKROTNYM OLIMPIJCZYKIEM,
KTORY REPREZENTOWAL POLSKE NA IGRZYSKACH W PEKINIE
(2008) | LONDYNIE (2012). LATA INTENSYWNYCH TRENINGOW
| RYWALIZACJI NA NAJWYZSZYM POZIOMIE POZWOLILY MU
ROZWINAC UNIKALNE CECHY. JANUSZ DOSKONALE WIE, JAK
DAZYC DO CELU, RADZIC SOBIE Z PORAZKAMI | GLEBOKO
ROZUMIE MOZLIWOSCI LUDZKIEGO ORGANIZMU.

JAK SAM CZESTO PODKRESLA, JUDO NAUCZYLO GO
NIEZWYKLEGO SKUPIENIA NA OSIAGANIU CELOW, POTRZEBY
INTENSYWNEJ PRACY ORAZ KLUCZOWEJ UMIEJETNOSCI
NIEPODDAWANIA SIE MIMO NAPOTYKANYCH TRUDNOSCI.

JEGO BOGATE DOSWIADCZENIE SPORTOWE - ZAROWNO
SMAK ZWYCIESTW, JAK | WYZWANIA ZWIAZANE Z
POKONYWANIEM PRZECIWNOSCI - CZYNI GO INSPIRUJACA
OSOBA GOTOWA DO WSPIERANIA MENTALNEGO INNYCH
SPORTOWCOW. JANUSZ WOJNAROWICZ POTRAFI
PRECYZYJNIE OCENIC MAKSYMALNE MOZLIWOSCI FIZYCZNE |
MENTALNE.

JEGO OBSZERNA WIEDZA | OSOBISTE PRZEZYCIA Z ARENY
SPORTOWEJ POZWALAJA MU OFEROWAC REALNE |
WARTOSCIOWE WSPARCIE W BUDOWANIU ODPORNOSCI
PSYCHICZNEJ, SKUTECZNYM WYZNACZANIU CELOW ORAZ
EFEKTYWNYM RADZENIU SOBIE Z PRESJA RYWALIZACJI.

JANUSZ@MINDSETUPSPORT.COM

PREZES, A ZARAZEM GLOWNY TRENER KLUBU K.S. GWARDIA
TYCHY. PRZYGODE Z JUDO ROZPOCZAL W 1991 ROKU W
KATOWICKIEJ GWARDII (PKS KATOWICE) DO 1999 ROKU.
NASTEPNIE ZMIENIL BARWY KLUBOWE NA GKS "CZARNI" BYTOM.
OD 2001 ROKU ROZPOCZAL NAUKE KOPNIEC | UDERZEN, DZIEKI
CZEMU Z POWODZENIEM STARTOWAL W TURNIEJACH

SPORTOWEGO JU-JITSU.

PRZEZ WIELE LAT UCZESZCZAt ROWNOCZESNIE NA TRENINGI
JUDO | ZAPASOW, POSZERZAJAC SWOJE UMIEJETNOSCI W
WALCE BEZ JUDOGI. WIELOLETNI CZLtONEK KADRY NARODOWEJ
POLSKI W JU-JITSU. NA ARENIE OGOLNOPOLSKIEJ ZDOBYL
MEDALE MISTRZOSTW NIEMAL WE WSZYSTKICH KATEGORIACH
WAGOWYCH. W 2012 ROKU ROZPOCZAt MIEDZYNARODOWE
STARTY W TURNIEJACH TRADYCYJNYCH ODMIAN ZAPASOW. W
TYM SAMYM CZASIE REAKTYWOWAL TYSKI ODDZIAL KLUBU
"GWARDIA" STAJAC SIE JEGO GLOWNYM SZKOLENIOWCEM.

DO NAJWIEKSZYCH OSIAGNIEC MOZE ZALICZYC DWA ZLOTE |
BRAZOWY MEDAL MISTRZOSTW SWIATA (2019/2022) ORAZ DWA
BRAZY MISTRZOSTW EUROPY W JU-JITSU (2018/2019). ZA SWOJE
OSIAGNIECIA BYL NAGRADZANY PRZEZ MINISTRA SPRAW
WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI, KOMENDANTA GLtOWNEGO
POLICJI, PREZESA PKOL, A TAKZE PREZYDENTOW TYCHOW |
SOSNOWCA. POSIADACZ DWOCH CZARNYCH PASOW W
SPORTACH WALKI: JUDO | JU-JITSU. ZWYCIEZCA PLEBISCYTU NA
SPORTOWCA ROKU 2019 (KAT. SENIOR) ORAZ SPORTOWCA
DEKADY 2010-2020.

ANDRZEJ@MINDSETUPSPORT.COM

JS/S/////
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Z PONAD 17-LETNIM DOSWIADCZENIEM W PRACY Z
MLODZIEZA | SPORTOWCAMI PROFESJONALNYMI, RAFAL
LACZY PRAKTYKE BOISKOWA Z WIEDZA PSYCHOLOGICZNA |
MENTALNA. JEGO KARIERA TO DOWOD NA TO, JAK WAZNA
JEST SILA MENTALNA W OSIAGANIU WYNIKOW.

« ABSOLWENT AWF, NAUCZYCIEL WF Z 17-LETNIM
DOSWIADCZENIEM

« BYLY PILKARZ (12 LAT GRY) | SEDZIA PILKI NOZNEJ (PONAD
1000 SPOTKAN, W TYM NA POZIOMIE 1. LIGI)

« TRENER UEFA A OD 2005 ROKU: PROWADZIt ZESPOLY
MEODZIEZOWE | SENIORSKIE (VARSOVIA - MISTRZOSTWO
POLSKI JUNIOROW, URSUS WARSZAWA - Il LIGA, CLJ,
EKSTRALIGA)

« ANALITYK TAKTYCZNY REPREZENTACJI POLSKI U15-U17

« TRENER MENTALNY Z PONAD 5000 GODZIN PRACY Z
ZAWODNIKAMI

« PRACOWAL M.IN. Z REPREZENTACJA POLSKI U17
(MISTRZOSTWA EUROPY 2022, IZRAEL), U16, U15, WISLA
PLOCK, KKS KALISZ | KLUBAMI KOBIECYMI (ISKRA
WARSZAWA - SIATKOWKA)

« TWORCA SZKOLEN, KURSOW | WARSZTATOW DLA
SPORTOWCOW

« CZLONEK STOWARZYSZENIA PROFESJONALNYCH
MOWCOW

+ CERTYFIKOWANY MENTOR - WSPIERA ZAWODNIKOW NIE
TYLKO SPORTOWO, ALE | ZYCIOWO

RAFAL@MINDSETUPSPORT.COM

ZARZADZAM LUDZMI | BIZNESEM OD PONAD 25. DOSWIADCZENIE
ZDOBYWALAM W TAKICH KORPORACJACH JAK AGORA SA | BENEFIT
SYSTEMS SA. JESTEM TEZ WSPOLZALOZYCIELKA SPOLKI NAIS - BYLAM
WIELOLETNIA CEO FIRMY, A POTEM CZLONKIEM RADY NADZORCZEJ.
MAM DOSWIADCZENIE WE WSPOLPRACY ZE STARTUPAMI, W
SZCZEGOLNOSCI W ZAKRESIE BUDOWANIA | ROZWIJANIA ZESPOLOW.
JESTEM TAKZE PSYCHOLOGIEM BEHAWIORALNO-POZNAWCZYM,
PRACUJACYM POD SUPERWIZJA, DOSWIADCZONA TRENERKA BIZNESU |
CERTYFIKOWANA TRENERKA ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ (MTQ).

WSPOLPRACUJE Z E&Y ACADEMY OF BUSINESS.

PROMUJE NOWOCZESNE PRZYWODZTWO OPARTE O KULTURE RELACJI
- W TYM ZAKRESIE BUDUJE SWOJA EKSPERCKOSC. UWAZAM, ZE TO
WLASNIE RELACJE: ZE SOBA | Z LUDZMI W PRACY SA PODSTAWA
BUDOWANIA EFEKTYWNOSCI | POZWALAJA ODNALEZC POCZUCIE
SENSU. TO STAD WZIELY SIE DWA AUTORSKIE KONCEPTY: AKADEMIA
DOCENIANIA | KULTURA RELACJLI.

PRACUJE DLA SRODOWISKA LIDEROW | HR, BEDAC CZLONKINIA RADY
PROGRAMOWEJ DREAM EMPLOYER | AKCJI SPOLECZNEJ ,BLIZEJ
SIEBIE”, W KTOREJ NA SZEROKA SKALE PROMUJE DBALOSC O ZDROWIE
PSYCHICZNE WLASNE, ZESPOLOW, | ORGANIZACJI.

JESTEM LAUREATKA PLEBISCYTU TOP WOMAN INIT | 50
KREATYWNYCH W BIZNESIE. SWOJA WIEDZA | DOSWIADCZENIEM
DZIELE SIE ZE STUDENTAMI.

WE WSZYSTKIM SZUKAM ROWNOWAGI, O TE PSYCHICZNA DBAM,
UPRAWIAJAC SPORT | PIELEGNUJAC RELACJE.

IWONA@MINDSETUP.IO

JS/S/////



ST

Mindsetup Sport +

OD WIELU LAT WSPIERAM LUDZI DOROSLYCH, ALE | MLODZIEZ- W
BUDOWANIU ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ, ODNAJDYWANIU
WEWNETRZNEJ SILY | ROZWIJANIU POTENCJALU. tACZE
DOSWIADCZENIE ZDOBYTE W ROLI CHIEF PEOPLE OFFICER | HR DIRECTOR
Z PRAKTYKA TRENERSKA, COACHINGOWA | PSYCHOLOGICZNA, DZIEKI
TEMU MOGE TOWARZYSZYC ZAROWNO LIDEROM, JAK | MLODYM
LUDZIOM NA ICH SCIEZCE ROZWOJU - W SPORCIE, PRACY | CODZIENNYM
ZYCIU.JESTEM CERTYFIKOWANA SPECJALISTKA PIERWSZEJ POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ (PSYCHOLOGICAL FIRST AID) ORAZ INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ W ORGANIZACJACH.

JESTEM COACHEM Z 18-LETNIM DOSWIADCZENIEM W PRACY Z
LIDERAMI, A TAKZE PASJONATKA SPORTU, RUCHU | ROZWOJU
OSOBISTEGO.

OD LAT WSPIERAM OSOBY AKTYWNE W BUDOWANIU ODPORNOSCI
PSYCHICZNEJ, PRACY Z EMOCJAMI ORAZ WZMACNIANIU MOTYWACJI |
PEWNOSCI SIEBIE.JAKO CERTYFIKOWANA TRENERKA IPEC,
WYKORZYSTUJE NARZEDZIA ENERGY LEADERSHIP | TALENTY GALLUPA,
BY POMAGAC KLIENTOM OSIAGAC CELE Z WIEKSZA SWIADOMOSCIA |
ROWNOWAGA.

JS/S/////

UKONCZYLAM ROCZNY PROGRAM COACHINGOWY ,LIDER
TRANSFORMACJI” | PRACUJE W PODEJSCIU TERAPII SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH (TSR). POSIADAM ROWNIEZ CERTYFIKAT KIDS’
SKILLS, KTORY WYKORZYSTUJE WE WSPIERANIU DZIECI | MLODZIEZY W
ROZWIJANIU UMIEJETNOSCI | WZMACNIANIU POCZUCIA
SPRAWCZOSCI.PROWADZE SZKOLENIA Z ZAKRESU KOMPETENCJI
TWARDYCH | MIEKKICH, SZCZEGOLNIE ZWIAZANYCH Z PRZYWODZTWEM,
KOMUNIKACJA, ZARZADZANIEM ZESPOLEM, MOTYWACJA |
ODPORNOSCIA PSYCHICZNA,.

MOJE PODEJSCIE £t ACZY WIEDZE O PSYCHOLOGII PRZYWODZTWA,
PRAKTYKE JOGI | PASJE DO ODKRYWANIA POTENCJALU KAZDEGO
CZLOWIEKA. JAKO WIELOLETNIA JOGINKA WIEM, JAK WAZNA JEST
ROWNOWAGA - MIEDZY WYSILKIEM A REGENERACJA, DYSCYPLINA A
UWAZNOSCIA.

UWIELBIAM BALANS | PATRZENIE NA ROZWOJ Z ROZNYCH
PERSPEKTYW - DLATEGO MOJE PODEJSCIE DO COACHINGU JEST
HOLISTYCZNE | DOPASOWANE DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB.WIERZE,
ZE KAZDY SPORTOWIEC JEST LIDEREM - SWOJEJ KARIERY | ZYCIA.
MOJA ROLA JEST WSPIERAC CIE W DRODZE DO TWOJEJ NAJLEPSZEJ
WERSJI - ZAROWNO NA BOISKU, JAK | POZA NIM

W PRACY TRENERSKIEJ | INDYWIDUALNEJ KONCENTRUJE SIE NA
ZASOBACH, WSPIERANIU W MOMENTACH PRZECIAZENIA, PRACY POD
PRESJA ORAZ BUDOWANIU SILY PSYCHICZNEJ | WEWNETRZNEJ
ROWNOWAGI.WIERZE, ZE DOBROSTAN | SKUTECZNOSC MOGA ISC W
PARZE - A KLUCZEM DO ZMIANY SA AUTENTYCZNOSC, MALE KROKI |
DZIALANIA PODEJMOWANE W ZGODZIE ZE SOBA. TWORZE BEZPIECZNA

. . . PRZESTRZEN DO ROZMOWY, REFLEKSJI | ROZWOJU - ZAWSZE Z
UWAZNOSCIA, EMPATIA | SZACUNKIEM DLA INDYWIDUALNEGO TEMPA |
HISTORIL.

SYLWIA@MINDSETUP.IO SABINA@MINDSETUP.IO
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1. Przywodztwo w Sporcie
Dla trenerow, manageroéw, kapitanéw:

« Energetyczny lider i wptyw na zespot

« Motywowanie, inspirowanie, inteligencja emocjonalna

« Bezpieczenstwo psychologiczne i zarzgdzanie pokoleniami
» Coachingowy styl zarzgdzania

« Spotkania, feedback, decyzje i eliminowanie zagrozen

« Wejscie w role lidera/trenera

2. Performance Coaching & Sita Mentalna
Rozwdj osobisty i mindset mistrzow:

« Swiadomos¢, koncentracja, mindfulness

« Nawyki, dyscyplina i pewnos¢ siebie

« High-performance, flow, zaangazowanie 100%

« Komunikacja, marka osobista, fitness decyzyjny

« Emocje, sukcesy i porazki

« Przygotowanie do zawodow i wykorzystanie petnego potencjatu

3. Wsparcie Psychologiczne i Terapia
Dla sportowcow w kryzysie i nie tylko:
« Relacje, samoocena, depresja, leki, trauma

« Wypalenie, kontuzja mentalna, iluzja szczescia
« Kryzysy emocjonalne i wartos¢ wewnetrzna

MAPA MENTALNEGO |
SPORTOWEGO ROZWOJU -
MINDSETUP SPORT +

4. Medycyna Prewencyjna i Sportowa

Zdrowie psychofizyczne w praktyce:
o Stres (ostry i przewlekty), blokady energetyczne
e Regeneracja, relaks, medytacja, balans
e Powrdt po kontuzji, sport-life balance

5. Zarzadzanie Zmiang w Sporcie

Gdy sportowy swiat sie zmienia:
e Choroba, kontuzja, przeprowadzka, nowe srodowisko
e Rodzicielstwo, zmiany finansowe i wartosci
e Planowanie zycia po karierze sportowej

6. Inspiracje z Zycia Sportowcow

Historie, ktdre poruszaja:

o Wielcy sportowcy — sukcesy, porazki, zycie po karierze
e Prawdziwe historie zmiany, transformacji i motywaciji

JS/S/////
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Kn ge

Zrédto: inspirowane Harvard Business School: Want to build better leaders?
Focus on mindset, skills, knowledge. Hise Gibson i Shawnette Rochelle

CHAMPION’

WIEDZA

Wdrozenie w praktyce Mindset i Skills, w synergii
Z przygotowaniem motorycznym, technicznym,
taktycznym

UMIEJETNOSCI
Kim jestes jako lider sportu?
Umiejetnosci przywddcze i inteligencja emocjonalna

NASTAWIENIE - POSTAWA
Wyeliminowanie wtasnych ograniczen

Doskonalenie czynnikdw wptywajgcych na energie
Dyscypliny High Performance — Orientacja na
Mistrzostwo

JS/S/////



Mindsetup Sport +

PLANY DLA SPORTOWCOW
AMATORSKICH, ZAWODOWYCH

Mindsetup Sport+ wspiera mtodziez, sportowcoéw amatorskich, profesjonalnych i liderow -
niezaleznie od dyscypliny. W swiecie, gdzie wspotpraca, mindset i szybka reakcja decydujg o
wyniku, dajemy Ci narzedzia, by trenowac nie tylko ciato, ale i gtowe.

Zespot, mental, technologia - to nasz styl gry.
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KORZYSCI DLA SPORTOWCA

y
K o R 2 Y S C I 2 01 « Lepsze wyniki sportowe — trenujesz nie tylko ciato, ale tez gtowe

« Wiecej pewnosci siebie i koncentracji — w decydujgcych
momentach

« Szybsza regeneracja po porazkach i kontuzjach
« Mnigj stresu, wiecej flow — uczysz sie zarzgdza¢ emocjami
o Dostep 24/7 — korzystasz, kiedy chcesz i gdziekolwiek jestes

« Motywacja kazdego dnia — mikrointerwencje, podcasty, czaty

Z ekspertami
P R I + « Czujesz sie wspierany, a nie zostawiony sam sobie

KORZYSCI MENTALNO-ZDROWOTNE

« Rozwijasz odpornos¢ psychiczng — radzisz sobie z presja
0 2 i oczekiwaniami
o Lepiej Spisz i regenerujesz sie — wsparcie snu i prewencji
wypalenia
o Zyskujesz swiadomos¢ siebie i swoich emocji
« Masz dostep do wiedzy z psychologii, medycyny sportowej
i coachingu
« Chronisz swojg pasje i zdrowie na lata

Twoj mentalny sztab szkoleniowy — zawsze pod reka.
24/7 wsparcie dla sportowcow, trenerdéw i liderdw.

KORZYSCI DLA TRENERA / KLUBU /
AKADEMI
03

e Zawodnicy bardziej skupieni, zmotywowani i mentalnie
odporni

« Mniej wypalen, rezygnacji, problemdéw emocjonalnych

« Nowoczesne narzedzie wsparcia bez  koniecznosci
zatrudniania catego sztabu

« Edukacja mentalna wigczona w system treningowy

« Skalowalne rozwigzanie dostepne dla catych zespotéw
i rocznikéw

« Komunikacja i rozwdj relacji w druzynie

« Silniejsza kultura sportowa i dtugofalowe podejscie
do rozwoju zawodnikow

J/S/////
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CO OTRZYMUJESZ Z

WSPARCIE MENTALNE, KTORE DZIALA

« Techniki budowania odpornosci psychicznej

« Narzedzia do radzenia sobie z presjg i stresem

« Mikrointerwencje dopasowane do sytuacji: przed startem, po
porazce, w czasie kontuzji

PERFORMANCE COACHING NA
NAJWYZSZYM POZIOMIE

« Dostep do sprawdzonych metod rozwoju formy mentalnej
» Praca nad koncentracjg, motywacjg i mindsetem zwyciezcy
« Trening umystu tak samo wazny jak trening ciata

PREWENCJA ZDROWOTNA | REGENERACJA

« Tresci wspierajgce sen, regeneracje, rownowage psychiczng
o Wskazowki od ekspertow medycyny sportowej i psychologii
« Nauka rozpoznawania sygnatow przecigzenia i wypalenia

SPOLECZNOSC SPORTOWCOW, KTORZY
MYSLA JAK TY

« Motywujgce srodowisko, dzielenie sie doswiadczeniem
« Wsparcie mentalne od innych zawodnikow i lideréw

« Aplikacja z dostepem 24/7, webinary, mikro¢wiczenia, biblioteka

wiedzy, czat z ekspertami, wsparcie w czasie rzeczywistym

J/S/////
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FUNDACJA

Wspieramy tych, ktérzy najbardziej tego potrzebuja
UtworzyliSmy Fundacje Mindsetup, ktéra bedzie wspierac:

» Mtode talenty sportowe z ograniczonym dostepem do profesjonalnych narzedzi
e Dziecii mtodziez z domow dziecka oraz srodowisk zagrozonych wykluczeniem
» Osoby, ktdore nie mogg sobie pozwoli¢ na ptatne pakiety Mindsetup Sport +, a majg potencjat

| pasje

10% naszych zyskow przeznaczymy na dziatalnosé¢ fundacji — bo wierzymy, ze kazdy zastuguje na
wsparcie mentalne, niezaleznie od miejsca startu.
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Mindsetup Sport +

WWW.MINDSETUPSPORT.COM

DOLACZ DO NAS.

Mindsetup Sp. z o.o0.

ul. Konstruktorska 12A

02-673 Warszawa

e-mail: info@mindsetupsport.com
tel: + 48 575-104-721

Flin (90
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£ Download on the
' App Store [ ’ Google Play
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61563747275819
https://www.linkedin.com/company/mindset-up/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/mindsetup_io/

